EXERCICIO DE NOTAS NATURAIS

Aula 2
Setor 1.
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Tocar confortavelmente este exercicio com metronomo em 50 bpm (ou menos) , dois
tempos para cada nota. Conforme for ficando mais confortavel, ir aumentando até
chegar em 70 bpm..

Esse exercicio pode ser feito em qualquer direcao , esquerda para direita , direita para
esquerda , de cima para baixo , de baixo para cima.

Tocar toda a sequéncia 7 vezes certas , porém, entre uma vez e outra, dar um intervalo
minimo de 1 hora. Em um caderno escrever qual exercicio e o setor, e fazer uma marca
ao lado até completar 7 marcas.

Se errar uma nota , toque de novo somente a nota que errou , nao deixe de corrigi -la ,
para valer como uma vez certa.

Se ao final das sete vezes nao estiver sabendo , crie um exercicio somente com as notas
problematicas e toque mais 7 vezes.



EXERCICIO DE NOTAS ALTERADAS

Aula 1

Setor 2.
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Tocar confortavelmente este exercicio com metréonomo em 50 bpm (ou menos) , dois
tempos para cada nota. Conforme for ficando mais confortavel, ir aumentando até
chegar em 70 bpm..

Esse exercicio pode ser feito em qualquer direcao , esquerda para direita , direita para
esquerda , de cima para baixo , de baixo para cima.

Tocar toda a sequéncia 7 vezes certas , porém, entre uma vez e outra, dar um intervalo
minimo de 1 hora. Em um caderno escrever qual exercicio e o setor, e fazer uma marca
ao lado até completar 7 marcas.

Se errar uma nota , toque de novo somente a nota que errou , nao deixe de corrigi -la ,
para valer como uma vez certa.

Se ao final das sete vezes nao estiver sabendo , crie um exercicio somente com as notas
problematicas e toque mais 7 vezes.



